BRICK EDUARDO ALVA, MD, PA

GASTROENTEROLOGY & LIVER DISEASES

DIARREA

CAUSAS: La diarrea puede ser causda por infecciones o por  una variedad de otros factores: sin embargo, a veces la causa de la diarrea no es identificada. 

· Diarrea causada por infecciones: usualmente por comer o beber comida o agua contaminada. Los sintomas usualmente comienzan desde las 12 horas hasta los 4 dias despues de la exposicion y se resuelven dentro de  tres o siete dias 

· Diarrea no relacionada a una infection: puede ocurrir como efecto secundario a antibioticos u otras drogas, alergias a comidas, problemas/enfermedades gastrointestinales y otras enfermedades. Ademas, hay causas de diarrhea que son menos comunes.

TRATAMIENTO/ CUIDADO EN CASA:

1.- Bebe liquidos  adecuados :  Si usted tiene una leve o moderada diarrea, puede ser normalmente tratada en casa al beber/bebiendo extra liquidos. Los liquidos deben conterner agua, sal y azucar. Los liquidos usados para reemplazar el sudor (ej. Gatorade) no son optimos, aun cuando estos  puedan ser adecuados/eficientes para una persona con diarrea, la cual no esta deshidratada o es saludable. Jugos de fruta diluidos y bebidas saborizantes/con sabores suaves acompanada con galletas saladas y caldos o sopas podrian ser aceptables.

Una forma de evaluar la hidratacion es mirando el color de la orina y monitoriando que tan frecuente orina. Si usted orina infrecuentemente/irregularmente o es oscura/de color amarilla oscura, usted deberia beber mas liquidos. Normalmente, la orina deberia ser amarilla clara casi incolora. Si usted esta bien hidratado, deberia orinar cada tres o cinco horas.

Si usted esta deshidratado y no puede tomar liquidos por la boca, una solucion de rehidratacion (a rehydration solution) puede ser dada por la vena/via intravenosa (liquidos intravenosos) en una oficina del cuidado de la salud/hospital o en el departamento de emergencia.

2.- Dieta:  No hay una particular comida o grupo de comidas que es la mejor mientras usted tiene diarrea. Sin embargo, una nutricion adecuada es importante durante un episodio agudo/cuadro agudo de diarrea. Si usted no tiene apetito, puede beber solo liquidos por un periodo corto de tiempo. Almidones cocidos y cereales (ej. papas, fideos, arroz, trigo y avena) con sal son recomendadas, si usted tiene  diarrea liquida; galletas, bananas/platanos, sopa, y vegetales cocidos podrian ser ingeridos.

3.-Medicamentos antidiarreicos:  Medicamentos para reducir la diarrea estan disponibles, y son seguros si no hay fiebre (temperatura mayor a 100.4ºF o 38ºC) y heces sangrientas. Estos medicamentos no curan la causa de la diarrea, pero ayudan a reducir la frecuencia de los movimientos intestinales. 

•
Loperamide (Imodium) es/esta disponible sin una prescripcion; la dosis es dos tabletas (4 mg) inicialmente, luego 1 tableta (2 mg) despues de cada evacuacion liquida. Es recomendado tomar no mas de 16 mg por dia.  
•
Diphenoxylate (Lomotil) es un medicamento bajo prescripcion medica usado para tratar la diarrea; su beneficon es similar al loperamide.

•
Bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol, Kaopectate) no es tan efectivo como loperamide. Podria ser recomendado en algunas circunstancias/situaciones, como por ejemplo, si usted tiene fiebre y diarrea sangrienta. Sin embargo, una mujer embarazada no deberia tomar bismuth subsalicylate. La dosis de bismuth subsalicylate es  30 mL o dos tabletas cada 30 minutos por 8 horas.
4.- Antibioticos: Antibioticos no son necesarios en la mayoria de casos de diarrea aguda. Sin embargo. La decision de usar antibioticos debe ser realizada cuidadosamente despues de una discussion cuidadosamente despuees de discutir/averiguar/saber los riesgos potenciales y beneficios con una oficina del cuidado de la salud/hospital que conoce de la situacion.

5.- Propagacion de prevencion reventing spread:  Usted es considerado infeccioso durante el tiempo que la diarrea continúa.
· Microrganismos causantes de la diarrea se propagan de la mano a la boca; lavado de manos, cuidado con el cambio de pañales y quedarse en casa/fuera del  trabajo o de la escuela son algunas maneras para prevenir infectar a la familia y otros contactos.
· Lavado de manos es una forma/manera efectiva de prevenir la propagacion de la infeccion. 

Las manos idealmente deberian estar mojadas con agua y jabón común o antibacteriano y se frotan entre sí durante 15 a 30 segundos. Preste especial atención a las uñas, entre los dedos y las muñecas. Enjuague las manos bien y sequese con una toalla desechable uso. Si un fregadero no está disponible, desinfectantes para manos a base de alcohol son una buena alternativa para la desinfección de las manos

 CUANDO BUSCAR AYUDA PARA LA DIARREA:  Si la diarrea no es severa, no tendrias que  necesitar ver a un doctor/que ser visto por un doctor, especialmente si la diarrea comienza a disminuir/mejorar en/dentro de 48 horas. Sin embargo, si usted tiene uno o mas de los siguientes sintomas, deberia ser evealuado/examinado por un medico;

· Diarrea liquida/acuosa profusa con signos de deshidratacion. Rasgos tempranos de deshidratación incluye letargo, estar cansancio fácilmente, sequedad en la boca y la lengua, sed, calambres musculares, orina de color oscuro, orinar con frecuencia, y  mareos o aturdimiento después de estar parado o sentado. Características más graves incluyen dolor abdominal, dolor de pecho, confusión o dificultad para permanecer alerta
· Muchas heces/deposiciones que contienen sangre y moco 

· Diarrea negra o sangrienta/con sangre.

· Temperatura ≥38.5ºC (101.3ºF).

· Passage of ≥6 unformed stools per 24 hours or illness that lasts more than 48

hours.

· Dolor abdominal severo o intenso al momento de defecar
Ademas, si la diarrea persiste despues de tomar los antibioticos, son mayors de 69 años, tienen otra enfermedad médica o un sistema inmunológico debil, también debe consultar a su proveedor de atención médica/medico. 
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